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אמֶר  "  .בתחילת מגילת רות לותיהלכ נעמי בקשתה שלנובעת מתוך סדנת הכתיבה  וַתֹּ

הוָה עִמָכֶם   ית אִמָהּ; יעשה )יַעַשׂ( יְׁ בֵּ נָה, אִשָה לְׁ נָה שֹּבְׁ כְׁ י כַלֹּתֶיהָ, לֵּ תֵּ נָעֳמִי, לִשְׁ

עִמָדִי - חֶסֶד, כַאֲשֶר עֲשִׂיתֶם עִם  תִים וְׁ  " . הַמֵּ

שלת בית האם שלך, השושלת  שובחוברת עבודה זו תמצאי הצעה לכתיבה בעקבות 

  הנשית שאת חלק ממנה. 

 אם. -השירה השלישי שלי בתי השירים המופיעים כאן לקוחים מתוך ספר

 שלך. קבלי השראה לצאת למסע מחקר וגילויים בשושלתאני מקווה שתהני, ת

 ת מוזמנת לשתף אותי א

 noabarekett@gmail.com במייל  

 0524317501או בווטסאפ: 

 בהצלחה!

mailto:noabarekett@gmail.com
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 גש( קראי בחוברת המפ)להעמקה נוספת  על פרשת דרכים

מופיע רק עוד פעם אחת בתורה, בשיר השירים, כשהאהובה מוצאת את  אם-ביתהמונח: 

בחיר לבה היא מביאה איתו אל בית אמה. פעמוני המטריארכיה מצלצלים. מנורה עתיקה 

 נדלקת ונפתח פתח להבין סיפור קדום יותר. 

במואב מתקיימת  באלף הראשון לפני הספירה.  –אנחנו נמצאים בתקופת שפוט השופטים 

  .אם-בתיהמבוססת על  -שושלת אימהית )מטריליניארית( עדיין 

אלו יכולים לעזוב,   .עם בניה ובנותיהגרה  שבו היא היחידה החברתית היא בית האם

להקים משפחות משלהן, ולשוב אל בית האם במקרה של אלמנות, פרידה או שינוי אחר.  

אלו היא  תא. סמכויות נרחבות בעלתמנהיגת הבית או השבט הקטן, היא המטריארכית,  

לית היא  כהמטריאהתרבות  .הצעיר ביותר תה הצעירה ביותר או לבנהמורישה לב

והפולחן הדת בית האם.   עומדים לרשותכל המשאבים והרכוש קלאית ושוויונית. ח

 .מחזור הלבנהול קשורים לאלה האם, למחזור העונות
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 ציירי את השושלת שלך 

כל מפני שהיא מנכיחה את העובדה ש יש לה עוצמה רבהשימה לכאורה טכנית, אבל זו מ

 . חלק משושלת ארוכהאחת מאיתנו היא 

את יכולה להשתמש בעץ המצורף . ממוקמת בו בתחתיתשאת , צרי עץ משפחה .1

את . כשאת מגיעה למשבצת שמלאי את שמות הסבתותאו לצייר עץ אחר. כאן 

אנחנו   )סבתא של סבתא של אבא( רק את התואר שלה, כתבי שםלא יודעת 

סבתות, גם אם איננו יודעות   8רוצות שיהיה לנו עץ משפחה שיש בו לפחות 

 עליהן דבר.
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•    

 השם שלך

____________ 

 סבתא )מצד אמא(

____________ 

  

  

 מצד אבא סבתא

--------------- 
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 כתיבה בעקבות השושלת 

 :כתבי –השמות של אלו שקדמו לך, על השושלת שלך כשאת מסתכלת על 

 ?מה ההרגשה להיות חלק מהשושלת הזו •

 ?מה הייתי רוצה לדעת •

 ?מסוימת שמושכת אותי  סבתאהאם יש  •

 ?מי מבקשת שאשמיע את קולה •

בו גדלתי, בתקופה שבה גדלתי לא היו  גם בקיבוץ שכל הסבתות שלי נרצחו בשואה. 

טעה. והזכרונות ממנה לא עברו כסיפורים מאם  השושלת נקהרבה סבתות או סבים. 

כשאני עצמי הפכתי להיות סבתא.  החוויה הראשונה שלי של השושלת התרחשה  לבת.

הרצף חודש והעניין שלי בהן גבר. מי הן מגיעות.  החזקתי את הנכד שלי והרגשתי בהן

 ?ה הן הורישו לי? מה הן מבקשות ממניו לעשות? מהיו? מה הן ידע

-החיפוש שלי הוליד הפתעות רבות ומשמעותיות. תיארתי אותן בספר השירה שלי בתי

 וחלק מתהליך הגילוי שלי הוא זה שעומד מאחורי הסדנה הכתובה הזו. אם
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 בחרי סבתא אחת 

 :זו יכולה להיות

 סבתא מוכרת  •

 רת, אך את יודעת עליה משהשלא הכסבתא  •

 . סבתא שלא ידוע לך דבר עליה •

הסבתא שאני התחלתי איתה את המחקר שלי היתה סבתא פריצי, אמא של אבא. היו לכך 

, חפצים וסיפורים.  סיבות רבות, ובעיקר שהיה ידוע עליה פרטים רבים, נשמרו תמונות

מצוי אילן  היא היתה גם זו שהובילה לגילוי המפתיע ביותר, כי התברר שבאתר "אנו" 

דורות של סבתות, שהראשונה  7כך גיליתי בני המשפחה לא הכיר. יוחסין שאיש מ

 .18-המתועדת מבינהן היא רבקה בלומה, בת המאה ה
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 ת עליה עאת יודמה 

ככל  כתבי את כל מה שאת יודעת עליה, אלו הן הצעות שאולי יעזרו לאיסוף המידע.

מעט עובדות "יבשות". אל דאגה, גם הן שהסבתא רחוקה יותר בשושלת כנראה יהיו לך 

 יכולות לספר סיפור. 

 משפחה ושם שם  •

 שנת לידה/פטירה  •

 מקום •

 נישואין •

 ילדים  •

 סיפור  •

 תמונות •

 מכתבים  •

 תחביבים  •

 תכונות  •
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 ?איך אפשר להעמיק

  אנואתר מאגרי המידע הפתוחים ב בבמיוחד בדקי   – אתרי גניאולוגיה •

https://dbs.anumuseum.org.il/skn/he/c6/BH 

ספרים שכתבו קרובי משפחה  קראתי מכתבים, אני  – מסמכים משפחתיים •

, הקשבתי  היה לי דוד פיזיקאי מפורסם שגם כתב שלושה ספרים()התברר ש

 שנים. אספתי צילומים יו לראיונות משפחתיים

מסוגים שונים, באתר אנו למשל, יש אלו יכולים להיות  –און ליין  ארכיונים •

רים של ערים וכפרים  מצאתי גם את. אני שפע של מידע על קהילות יהודיות

 בהן התגוררו הסבתות, מתכונים אופייניים לתקופה ועוד. ש

אני התאהבתי בארכיונים. בעובדות היבשות של שם, תאריכי לידה ופטירה, שמות  

מבט לאחור בטהרתו. ככה  הילדים ומקומות מגורים. החוויה של בילוי בארכיון היא 

 מחקרים שלי: כתבתי אחרי שסיפרתי לאחיותי על ה

 

 

  

ה מְעַנְיְנִים  חָּ  אַחְיוֹתַי שׁוֹאֲלוֹת אִם גִלִיתִי קְרוֹבֵי מִשְׁפָּ

ים י הַחַיִּ י םמְעַיְפִּ י .אוֹתִּ יד אֲנִּ יפָה לְהַטְרִּ ים אֶת מַעֲדִּ תִּ  .הַמֵּ

 אם(-וך בתימת)
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 שם 

. לפעמים  מסוים כמעט הדבר הראשון שיש לנו בהקשר של אדםהוא ושם המשפחה השם 

 זהו הדבר היחידי שיש לנו.

אני למדתי שיש תחום מחקר שלם   והוא יכול לספר הרבה מאוד. שם הוא עניין חשוב

 .  המסווג שמות ושמות משפחה

 יותר(  כאןאלו הן כמה אפשרויות )אפשר לקרוא 

 .  שמו הפרטי של אב או סבבשמקורו  – שם פטרונימי

 שמקורו בשמה הפרטי של אם או סבתא מאמהות המשפחה  – שם מטרונימי

 שם של שושלת  

 שם גאוגרפי/טופונימי של מקום 

 מקצוע ועיסוק 

 מושג או ערך יהודי 

   תפקיד בקהילה היהודית

 כינוי לפי תכונות או מאפיינים אישיים 

 :כתבי

 הפרטי של הסבתא  מה משמעות השם •

 ?מה מספר שם המשפחה •

 ?מה השם הזה אומר לי •

https://dbs.anumuseum.org.il/skn/he/c6/e23552319/%D7%90%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA/%D7%9E%D7%90%D7%92%D7%A8_%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%A2_%D7%A9_%D7%9E%D7%9E%D7%99_%D7%93%D7%94_%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%98_%D7%9E%D7%91%D7%95%D7%90_%D7%9E%D7%90%D7%AA_%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%A4_%D7%90%D7%94%D7%A8
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הּ  קַחַת אוֹתָּ ת לָּ וֶׁ א מַלְאַךְ הַמָּ ת, בָּ ה תִינֹקֶׁ יְתָּ א הָּ ל אִמָּ א שֶׁׁ אִמָּ  כְשֶׁׁ

ים תוּ יְלָדִּ דַלֶקֶת אָז מֵּ אוֹת מִּ אַדֶמֶת, רֵּ שַחֶפֶת, מֵּ שַעֶלֶת, מִּ צְטַנְנוּת, מִּ הִּ  . פְשׁוּטָה מֵּ

י סָבְתָא רְיָם, רַבְתָא שֶׁלִּ צְחָהּ אֶת מָחֲתָה, מִּ  .שְׁמָהּ אֶת כָךְ־וְאַחַר יַלְדָתָהּ שֶׁל מִּ

ם י בְתָאלְסָ  וְקָרְאָה אָמְרָה, כְתֹבֶת הוּא שֵּׁ ם שֶׁלִּ  .חָדָשׁ בְשֵּׁ

 שֶׁבַע.־בַת

יק, נָסוֹג הַמָוֶת מַלְאַךְ ים עוֹד לָהּ הֶעֱנִּ חְיוֹת שָׁנָה שְׁלוֹשִּׁ  , לֶאֱהֹב, לִּ

ים,  שָה יְלָדִּ  לָלֶדֶת חֲמִּ

מַח שְׁמָם,  ים יִּ הַנָאצִּ בְנוֹתֶיהָ מֵּ יל שָׁלוֹשׁ מִּ  לְהַצִּ

ךְ,  יא מַטָרָה שֶׁאַתְ מְצַיֶרֶת עַל עַצְמֵּ ד אוֹתָן שֶׁכְתֹבֶת הִּ  לְלַמֵּ

תְגַלוֹת דַרְכוֹ. ם לְהִּ אֲחוֹרָיו, שֵּׁ ר מֵּ סְתַתֵּ ם לְהִּ תוֹ נֶפֶשׁ, שֵּׁ יל אִּ ם לְהַצִּ  שֵּׁ

עִיד עַל מוֹצָא ם טוֹפּוֹנִימִי הַמֵׁ  טָדֶסְקוֹ הוּא שֵׁ

י". רוּשׁוֹ "גֶרְמָנִּ ית פֵּ יטַלְקִּ  בְאִּ

י? יטַלְקִּ צְחָק הָיָה אִּ ם יִּ  הַאִּ

ה בְצֶ'כְיָה? אָה הַשְמוֹנֶה־עֶשְרֵּ  מָה הוּא עוֹשֶה בְאֶמְצַע הַמֵּ

ם קָרְאוּ  תָם הַבְכוֹרָה. הֵּ ים לְאַחַר הַחֲתֻנָה נוֹלְדָה בִּ שְׁעָה חֳדָשִּׁ תִּ

 לָהּ

 אַפוֹלוֹנְיָה.

 

אוֹפוֹרִי ם תֵׁ  אַפּוֹלוֹנְיָה הוּא שֵׁ

 הַמְהַוֶּה הַצְהָרָה עַל אֱמוּנָה.

ם אַפוֹלוֹנְיָה הֻקְדְשָׁה לְאַפוֹלוֹ?   הַאִּ

ינָה? בְקָה בְלוּמָה מַאֲמִּ דֶסְקוֹ? בְמָה רִּ צְחָק טֵּ י אֱמוּנָתוֹ שֶׁל יִּ  מַהִּ
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 תאריכים 

מרשמי אוכלוסין החל  בנישואין ופטירות נרשמו  עולם שלם טמון בתאריכים. לידות, 

ולפעמים, במקרה של משפחות חשובות, עוד קודם לכן. דרך התאריכים  17-מהמאה ה

תי  ה גיל נישאה? מבאיז כמה שנים חיה הסבתא?אנחנו יכולות לגלות פרטים אישיים, 

 את ילדיה?  ילדה

 הנה שיר "פשוט" על סבתא אפולוניה שלי:

היסטוריים שהתרחשו  ת גם להשתמש בתאריכים כדי ללמוד על אירועים אנחנו יכולו

 התקופה שבה חיה.  ולעמוד על רוח באותו זמן

. אני מציעה לפתוח את  הסבתא שבה בחרת  כתבי שיר או טקסט על העולם שבו חיה

 :וויקיפדיה בשנת הלידה ולרשום אירועים

 ?מה קרה סביב לידתה •

 ?סביב מותה •

 ?מה הייתה רוח התקופה •

ה, בַת רִאשׁוֹנָּה  רָּ ת בַרְבָּ ת אֶׁ דֶׁ פוֹלוֹנְיָּה יוֹלֶׁ שְרִים אָּ  בְגִיל עֶׁ

ים עֶשֶר ר מְאֻחָר שָׁנִּ יָה בַת, שָרָה אֶת יוֹתֵּ  .שְׁנִּ

יל ים בְגִּ י בְנָהּ, לוּבֶל נוֹלַד אַרְבָעִּ ישִּׁ  .הַשְלִּ

ן לְאַחַר שָׁנָה כֵּ תָה מִּ ית מֵּ יעִּ דָתָהּ הָרְבִּ  .בְלֵּ

רְוְ  ימִּ ים חֵּ ין הַשָנִּ דוֹת בֵּ ים הַלֵּ לָה מְעוֹרְרִּ  שְׁאֵּ

ם הָיְתָה חוֹלָה? .עַל הֶרְיוֹנוֹת, עַל הַפָלָה  הַאִּ
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 , סָבְתָא פְרִיצִי, אִמָא שֶל אַבָא, נוֹלֶדֶת בְוִינָה 1908קַיִץ 

ירוֹפָה, שֶׁבוֹ הַדַחַף לַ  ינָה: "לאֹ הָיָה כְרַךְ בְאֵּ פָן צְוַיְג עַל וִּ ב סְטֵּ פְרוֹ "הָעוֹלָם שֶׁל אֶתְמוֹל", כוֹתֵּ תַרְבוּת בְסִּ

ט."  הָיָה כֹה לוֹהֵּ

ים שְׁעִּ ים תִּ יגִּ י מַצִּ יד הָאָמָנוּת הַשְנָתִּ ירִּ ים שְׁנוֹת מְלוּכָה. בִּ שִּ ג שִּׁ אשׁוֹן חוֹגֵּ יסָר פְרַנְץ יוֹזֶף הָרִּ ם  הַקֵּ וּשְׁנַיִּ

שְרַד הַתַרְבוּ ילֶה וְאֶדְוַרְד מוּנְק. מִּ גוֹן שִּׁ ימְט, אוֹסְקָר קוֹקוֹשְׁקָה, אֵּ ינֵּיהֶם: גוּסְטָב קְלִּ ים, בֵּ ת אָמָנִּ

יקָה". ימְט "הַנְשִּׁ ת שֶׁל קְלִּ ירַת הַמוֹפֵּ שׁ אֶת יְצִּ י רוֹכֵּ ימְפֶרְיָאלִּ  הָאִּ

י' וְהָעַצְבָנוּת הַמוֹדֶרְנִּ  י 'הַתַרְבוּתִּ ינִּ י, "עַל הַמוּסָר הַמִּ ישִּׁ פְרוֹ הַחֲמִּ ם אֶת סִּ יגְמוֹנְד פְרוֹיְד מְפַרְסֵּ  ית".זִּ

שָרוֹן. דְחָה בְשֶׁל חֹסֶר כִּ יָה לָאָקָדֶמְיָה לְאָמָנוּת וְנִּ ל בַפַעַם הַשְנִּ תְקַבֵּ יטְלֶר מְנַסֶה לְהִּ   אָדוֹלְף הִּ

ינָה. ילַנְדוֹרְף לְיַד וִּ תְגַלָה בַכְפָר וִּ ים אֶלֶף שָׁנָה מִּ ית וֵּנוּס בַת שְׁלוֹשִּׁ  צַלְמִּ

דָתָהּ. ים לְאַחַר לֵּ תְגָרְשִּׁ י מִּ יצִּ  הוֹרֶיהָ שֶׁל פְרִּ
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   חפצים

ק. סבתות אחרות  יניהם שעון עגול מתוסבתי פריצי השאירה אחריה מספר חפצים, ב

יש כל כך הרבה חפצים וכל כך הרבה צילומים  לנו, השאירו צילומים וקצת סיפורים. 

שלפעמים קשה להעריך ולהתבונן בחפץ האחד שנשאר. אבל זה וכל כך הרבה מלים, 

 מתגמל מאוד: 

 :צילום כתבי בעקבות

וכל  את רואה? התייחסי לתווי פנים, הבעה, צורת העמדה, לבוש, תסרוקתמה  •

 פרט אחר שאת יכולה לתאר.

 מה את לומדת מהצילום על סבתא?  •

 נשארות פתוחות?  אלו שאלות •

 כתבי בעקבות חפץ

 איפה הוא נמצא כעת? החפץ, את גודלו, פרטיו, השימוש שלו,  את תארי •

 מה את לומדת ממנו על טעמה של סבתא שלך? •

 מה המשמעות הסימבולית או המטפורית שלו עבורך? •
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לִי,ָמֵישִׁירָהָאֵלַיָמַבָטָהָָּאָ תָהָרִאשׁוֹנָהָשֶּׁ מֶּ  נָה,ָהַסָבְתָאָהַמְצֻלֶּ

אָה פָנֶיהָ ָשָנָהָמֵּ תָאָלְׁ נָהָהִיא ָשָׂרָהָסָבְׁ תָהָּהָרִאשוֹּ תָבְׁ שוּמָה. ָשֶכְׁ  רְׁ

אָה פָנֶיהָ ָשָנָהָמֵּ קָה,ָלְׁ לוּמָה ָרִבְׁ תָאָהִיאָבְׁ נָהָהַסָבְׁ עֶדֶת הַ ָהָרִאשוֹּ תֹּ מָהָּמְׁ  .ָבִשְׁ

ן ָחֲלוּצוֹּת תהֵּ ת ָצָצוֹּ אֲרָצוֹּ דָעוֹּתָלֹאמֵּ צוֹּת,ָנוֹּ צְׁ  חוֹּ

ין מָה שֶנִתָ  הַעֲבִיר לַ בֵּ ל וּלְׁ טֵּ טַלְׁ תצֶ ן לְׁ  – אֱצָאוֹּ

ם בֶת, שֵּ תֹּ כוּש, צֶלֶם, כְׁ  , רְׁ

יןלְׁ  קָמָהָבֵּ פָרֵּ סֶלָשֶמִתְׁ סֶלָאַחַרָפִיקְׁ  ,פִיקְׁ

מָ  ן, נִטְׁ יוֹּ טִמְׁ ד לְׁ רֵּ  .ן בַגּוּףיוֹּ
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 ום: לסיכ

 האם את מוצאת קשר בינך לבין הסבתא?

 לךסיפור שחוזר על עצמו, אצלה ואצ

 שעובר ממנה אליךמסר 

 נשאר לא גמור?מה 

 

 יאולוגי שלי: עקבות המחקר הגנ הנה שיר מפתיע שנכתב ב

 

  

ה ל רִבְקָּ הּ שֶׁׁ תָּ כְדָּ ה, נֶׁ רָּ א שָּ בְתָּ  ה תְאוֹמִיםיָלְדָ  ,סָּ

ים היָלְדָ , שָרָה שֶׁל נֶכְדָתָהּ, אָנָה סָבְתָא  .תְאוֹמִּ

י סָבְתָא יצִּ ים היָלְדָ , אָנָה שֶׁל נֶכְדָתָהּ, פְרִּ   .תְאוֹמִּ

שׁ ין נֶכְדוֹתֶיהָ  לְשֵּׁ ים אֵּ  .תְאוֹמִּ

י י בְהֶרְיוֹנִּ נִּ צְפוּ הַשֵּ י שְׁנֵּי נִּ רָיוֹן שַקֵּ   הֵּ

י, מָלֵּא אֶחָד נִּ יק הַשֵּ  .רֵּ

את הַתוֹפָעָה קְרֵּ ית נִּ יצִּ  .שְׁדוּפָה בֵּ
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 מי אני?

י משוררת, עורכת שמי נועה ברקת, אנ 

יועצת , מוציאה לאורמתרגמת, ספרים,  

ביוגרפית, מלווה ביומן הויזואלי, בוגרת  

המחזורית מבית הספר קורס המנהיגות 

 , מדמיינת וממציאה. חוקרתהאדום, 

 , אמא וסבתא.  אני גרה בהרדוף, נשואה

אפשר לקרוא עלי ואת מחשבותיי באתר  

 שלי

www.adama.info 

 

בעקבות נוצרה   יךשלפנ ת הכתיבה סדנ 

והמחקר הפרטי שלי. תהליך הכתיבה 

אני  , כשמתחברת הזדמנות לכוח,לפעמים

כולל שיתופים   שכמובןאותי למפגש כזה ואפשר להזמין   גם מעבירה אותה במפגש פיזי

 כתיבה.והצעות להמשך 
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